
 
Lebe dich frei! – Das Programm 

WS: Lebe dich frei! -  
        Der Workshop  (2)  
 
 

WS: Spiritualität -  Weltbild und  
        Gottesbild (1)  
 
 

MEC – bei Bedarf 
 
 

WS: Lebensgestaltung im Schöp-  
        fungsbewusstsein (1)  
 
 

Lovely coloured Forum – ca. 
monatlich; 10,- 
 

• Immobilien-
Optimierung 
Wohnraum 

 

• Unternehmens-
Optimierung /  
Arbeitsplatz 

 

• Projekt-
Optimierung 
bei Bedarf 

 
Durchführung:  
Leopold + Sieglinde 
Bichler (auf Wunsch) 

WS:   Große Zusammenhänge 
           erkennen (1)  
 

MET: Kommunikation, Sprache, 
           Gedankenkontrolle (2)  
 

MET: Familie – Kinder, Partner,   
          Sexualität, Loslassen (2) - 
 

MET: Berufung, Tätigkeiten,  
          Fähigkeiten, Potenzial (2)  
 

MET: Materielles, Finanzen,  
           Lebensstandard (2) 
            

MET: Gesundheit, Heilsein,  
          Körper, Bewegung,  
          Ernährung, Energie (2)  
 
 
 

• Persönliche und individuelle 
Themenbereiche 
 

• Wille – Entscheidung – Weg – 
Konsequenz, Entschlossen-
heit 

 

• Vertiefung deines Themas 
nach MET/WS 

 

• Für Einübung spezieller 
Mentaltechniken 

 

• Persönliche Zielfindung und 
konkrete Planung 

 

• Und Weiteres nach Bedarf 
 

Grundlagen Umfeld Bedarfsbereiche MET/WS Bedarfsbereiche MEC 

MET = Mentales Erfolgstraining 
MEC = Mentales Erfolgscoaching 

WS = Workshop 
Ziffern in () = Anzahl Tage 

Ziel und Ergebnis:  Selbst gestaltetes und erfülltes Leben in allen Bereichen und auf allen Ebenen 

Bereinigung der Altlasten (Muster, Prägungen, 
Glaubenssätze, Bindungen, Beziehungen, usw.) 
 

Neues Bewusstsein 
 
Neues Denken 
 
Neues Handeln 
 

 Lebensgestaltung im Schöpfungsbewusstsein 

Rahmen: 
 

Aufnahme: persönliches Eignungs- und 
Motivationsgespräch 

Zeitraum:  12 – 24 Monate 

Begleitung:  Sieglinde und Leopold Bichler 

Beitrag:  € 4.500,- für gesamte Begleitung 
zur LebensOptimierung 

  Start: € 1.500,-   
danach Teilzahlung möglich 

 

Zentrum LebensWandel 
3121 Karlstetten, Merkinger Weg 20 

Leopold und Sieglinde Bichler 
0650/56 57 565 und 0676/76 41 740 

www.LebensWandel.at 
zentrum@lebenswandel.at  


